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




 

 
 



 



 
 
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Boule
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Boule

Gut beraten Urlaub machen …

DER Deutsches Reisebüro • Podbielskistr. 138 • 30177 Hannover 

Beratung & Buchung von Pauschalurlaub, Individualreisen, 
Kreuzfahrten, Flugtickets, Mietwagen, Ferienwohnungen,

Musicalkarten und Bahnfahrscheinen

Tel.: 0511-90 99 40

Fax: 0511-90 99 419

E-Mail: hannover28@der.de

www.der.de/rsb/hannover1
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C.�WIESNER
Autorisierter�Mercedes-Benz�Service
Nordring�8
30163��Hannover�-�List

Tel.��674�84�-�0
Fax��63�75�54

wiesner-hannover.de

GmbH�&
Co.�KG

Mercedes-Benz

Preiswert,�kompetent�und�persönlich.
Willkommen�bei�C.�WIESNER.
Ob�Pkw�oder�Nutzfahrzeug,�wir�stehen�Ihnen�für�das
volle��Fahrzeugprogramm��zur��Verfügung:��Original
Mercedes-Benz�Service,�Wartungsdienste�(Assyst),
Garantieabwicklung,�Unfallinstandsetzung,�Original-
teile�und�Zubehör,�Jahreswagen�u.v.m.
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Sportleressen

5€
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Am Buffet ging die „Schlacht“ dann weiter
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„Hahn im Korb“ M. Häusler umgeben von B. Mölder 
(links) und Y. Häusler (rechts)

Die Herren Tennisriege 50 ll
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Tischtennis



Sie suchen einen 
zuverlässigen Partner?
Wir sind für Sie da.

Was immer Sie von Ihrem Leben erwarten – mit AXA an 
Ihrer Seite lassen sich Ihre Träume verwirklichen. Gemein-
sam mit Ihnen behalten wir Ihre individuelle Situation im 
Blick.

Ob es um ein individuelles Konzept zur privaten und 
betrieblichen Altersvorsorge, für Ihre Krankenversicherung, 
Bausparen, Unfall- oder Rechtsschutzversicherung geht 
oder ob Sie günstig Ihr Auto absichern möchten – wir 
beraten Sie rundum.

Nutzen Sie unsere vielfältigen Serviceleistungen und profi-
tieren Sie von unserer schnellen und unbürokratischen 
Hilfe im Schadenfall. Reden Sie mit uns.

AXA Hauptvertretung Kai Mertens 
Hannoversche Straße 30, 30629 Hannover, Tel.: 05 11/5 19 81 22
Fax: 05 11/5 19 81 21, kai.mertens@axa.de
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Turnen // Trampolin

Kreisturnschule

Fünf neue Übungsleiter-Assistentinnen hat der MTV Groß-Buchholz. 
Die Vereinsmitglieder:

Marielle Büttner, Pia Rabenstein, Sarien Rasho, 
Leonie Schmitt und Johanna Zigldrum

haben erfolgreich die Ausbildung absolviert. Sie werden in den vielen Turnstun-
den als Helfer fungieren und die Trainer unterstützen. 

Zur Ausbildung gehören 
folgende Bereiche:

Gerätturnen im Allgemei-
nen und die P-Übungen 
im Speziellen; Turnen und 
Spiel mit Jugendlichen 
und Vorschulkindern. 
Hier wird noch ein wenig 
Erste Hilfe für Sportver-
letzungen gelernt und 
dort die Aufsichtspflicht. 
Vereinsstrukturen, 
methodische Übungsrei-
hen, Abenteuerturnen, 
Wertungen bei den 

P-Übungen und sichere 
Hilfestellung geben... das alles scheint sehr umfangreich und teilweise sehr 
theoretisch, doch die Verknüpfung von Theorie mit Praxis innerhalb der einzelnen 
Übungseinheiten garantierte (hoffentlich) Interesse und verhinderte Langeweile. 

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit allen 
Übungsleiter-Assistentinnen und gratuliere allen 
herzlich zu ihrem Zertifikat.

Arne Borstelmann

Die Turnabteilung gratuliert Eva und Ingo Ruth 
zur Geburt Ihres Sohnes Elias Immanuel, der am 
25.11.2010 das Licht der Welt erblickt hat. Wir 
wünschen allen „Dreien“ alles Gute ! 

Die richtige Vereinszugehörigkeit wurde ja be-
reits gewählt.

v. l. Marielle, Pia, Leonie, Johanna (Sarien fehlt)

Eva, Elias Immanuel und Ingo Ruth (v.l.)
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Kyra & Denise können nach der Siegerehrung wieder lächeln. (v.l.)
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Volleyball
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Badminton

Schüler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Anders

Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14

Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby für Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle II

Integrativer Behindertensport

Kinder/Jugend mit 
geistiger Behinderung

Di 15:00-16:00 H.-E.-Stötzner Schule* Sven Jungk

Kinder/Jugend Di 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Erwachsene mit 
geistiger Behinderung

Di 17:00-18:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Übergewichtige Kinder 8-11 Di 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Übergewichtige Kinder 12-14 Di 17:00-18:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Boule / Petanque

Winterhalbjahr Di 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel

Do 16:30-18:00 MTV Boule-Anlage

So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Sommerhalbjahr Di 17:00-19:00 MTV Boule-Anlage

Do 17:00-19:00 MTV Boule-Anlage

So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Cheerleading

Peewees 5-10 Jahre

Cherry Ice (Anfänger) Di 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Alja Flaming

Snow Flakes (Fortgeschrittene) Di 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II

Do 17:00-19:00 BBS 21

Juniors 11-15 Jahre

Snow Crystals Mo 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Alja Flaming

Do 17:00-19:00 BBS 21

Mi 17:00-18:30 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge
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Fitness & Ballspiele

Fitness für Jedermann Do 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Markus Bendix

Männer (Fitness + Ballspiele) Mo 19:30-21:00 In den Sieben Stücken Jürgen Mosch

Mo 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle II Carsten Kaune

Fr 20:00-22:00 Käthe-Kollwitz Schule, 
Halle III

Arne Borstelmann

Prellball (Hobby-Mixed) Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Sven Jungk

Skigymnastik 
(Er & Sie)(Okt - Feb)

Mo 19:00-20:00 H.-E.-Stötzner Schule* Barbara Stamm

Skigymnastik 
(Familie) (Okt - Feb)

Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch Halle I Wilfried Hilmer

Fußball

G-Jugend bis 31.03.) Di. 16:00-18:00 In den Sieben Stücken Behzad Hosseini

G-Jugend (ab 01.04.) Di. & Fr. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

F-Jugend (bis 31.03.) Mi 16:30-18:00 IGS Roderbruch, Halle Yvonne Borntraeger

F-Jugend (ab 01.04.) Mi.& Fr. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

1. E-Jugend (bis 31.03.) Mo 18:00-19:30 Maximilian-Kolbe-
Schule

Shad Ali

1. E-Jugend (ab 01.04.) Mo.& 
Mi.

17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

1.+2. D-Jugend (bis 31.03.) Mo 17:00-18:30 BBS 14 Klaus Borntraeger

1.+2. D-Jugend (ab 01.04.) Di. & Do. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

C-Jugend 
(Spielgem.TUS Kleefeld)

Di. & Fr. 17:00-18:30 TUS Kleefeld

B-Jugend 
(Spielgem.TUS Kleefeld)

Di. & Do. 17:30-19:00 TUS Kleefeld

1. Herren Di. & Do. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

2. Herren Di. & Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Zeki Geldi

Herren Ü 32 Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Cemil Samast

Herren Ü50 Mi. & Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Jürgen Sticher
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Handball

Minis Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle I Marion Münch

E-Jugend (weibl. + männl.) Di 16:00-18:00 In den Sieben Stücken Stefan Gibbe

D-Jugend (männlich) Di 18:15-19:30 IGS Roderbruch, Halle I Michael Nowak

C-Jugend (männlich) Di 18:30-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Michael Nowak

B-Jugend (männlich) Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle II Heinz Laue

Herren Di 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle I Georg Werner

Gesund & Fit regelmäßige Angebote

Aerobic / Stepaerobic II Mo 18:30-19:30 In den Sieben Stücken Christine Koch

Aerobic / Stepaerobic
Low Impact

Do 18:30-20:00 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Christine Blanke

Fitness für XXL Mi 18:30-20:00 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Frauen-Fitness Di 19:30-21:00 IGS Roderbruch Halle II Ina Schmidt

Di 20:00-21:00 BBS 14 Christine Koch

Mi 20:00-21:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Anke Janke

Senioren ab 60 Di 15:30-17:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Helga Ruth

Präventionssport-Kurse (offen für Nicht-Mitglieder)

Cardio-Fit Di 18:15-19:45 IGS Roderbruch, Halle II Christine Koch

MOBILIS-Light Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle II

Nordic-Fit Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle II

Pilates Mo 9:00-10:00 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Karin Zellmer

Mo 10:00-11:00 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Mo 11:00-12:00 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Rücken-Fit Mi 19:00-20:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Anke Janke

Do 18:30-20:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Helga Ruth

Fr 8:50-9:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth
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Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining Di 8:20-8:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Fr 8:20-8:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Koronarsport Sa 9:15-10:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Ingo Ruth

Reha-Gelenke Di 8:50-9:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Reha-Wirbelsäule Di 9:50-10:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Fr 9:50-10:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Leichtathletik

Erwachsene freies Training Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle I Freies Training

Lauftreff So 9:00-10:30 Ort auf Anfrage Chistine Fischer

Walking für Jedermann Mi 18:00-19:15 Ort auf Anfrage Christine Koch

Do 8:45-10:15 Ort auf Anfrage

Tanzen

Erwachsene freies Training Mo 19:00-21:00 Grundschule 
Mühlenweg, Aula

Freies Training

Erwachsene  Fr 19:00-22:00 Grundschule 
Mühlenweg, Aula

Martin Plugge

Tennis

Jugend tägl. 8:00-22:00 Tennis-Außenplätze u. 
Tennishalle

gem. Trainingsplan

Erwachsene tägl. 8:00-22:00 Tennis-Außenplätze u. 
Tennishalle

nach Voranmeldung

Tischtennis

Einsteiger (Kinder) Mo 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Nadine Hummel

Jugendliche Mo 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Nadine Hummel

Mannschaftsspieler Di 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Nadine Hummel

Fr 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**
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Tischtennis

Erwachsene Mo 19:00-22:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Frank Sievers

Di 19:00-22:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Fr 19:00-22:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kinderturnen  (die Altersangaben können in einzelnen Gruppen abweichen)

Mutter + Kind ab 1,5 Di 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle II Svenja Schimanski

Mutter + Kind ab 1,5 Mi 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Sonja Dombeck

Mutter + Kind ab 2,5 Mi 15:00-16:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Mutter + Kind ab 2,5 Do 15:30-16:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Arne Borstelmann

Mutter + Kind ab 2,5 Do 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Kerstin Menke

Kinder 4-7 Jahre Di 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Svenja Schimanski

Kinder 4-7 Jahre Mo 15:00-16:15 H.-E.-Stötzner Schule* Christine Blanke

Kinder 4-7 Jahre Do 16:30-17:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Arne Borstelmann

Kinder 4-7 Jahre Do 17:00-18:00 H.-E.-Stötzner Schule* Kerstin Menke

Kinder 4-7 Jahre Mo 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle II Alena Büll

Kinder 4-7 Jahre Mo 16:00-17:15 In den Sieben Stücken Christine Koch

Kinder 7-9 Jahre Mo 16:15-17:30 H.-E.-Stötzner Schule* Christine Blanke

Kinder 7-9 Jahre Mi 15:30-16:45 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Sandra Spors

Kinder 7-9 Jahre Mo 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Alena Büll

Kinder ab 9 Jahre Mo 17:15-18:30 In den Sieben Stücken Christine Koch

Kinder ab 9 Jahre Mi 16:45 18:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Sandra Spors

Leistungsriegen

ab 7 Jahren Fr 19:00-20:00 Käthe-Kollwitz Schule, 
Halle III

Arne Borstelmann

ab 11 Jahre Do 17:30-18:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

ab 14 Jahre Fr 19:00-21:30 Ort auf Anfrage Ingo Ruth

Trampolinturnen

ab 6 Jahre Mi 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle I Markus Kreth

Wettkampfgruppe Mo 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Halle II

* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
** Grundschule Groß-Buchholzer Kirchweg
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Volleybal l

Damen Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Rainer Mutzke

Damen Do 18:00-20:00 Schillerschule

Herren I Mo 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle I Carsten Krüger

Herren I Mi 20:00-22:00 Schillerschule

Herren II Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Youssef Tchoubin

Herren II Mi 20:00-22:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Hobby-Mix Di 18:00-20:00 H.-E.-Stötzner Schule*

Jugend Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I

Jugend Mi 19:00-20:30 H.-E.-Stötzner Schule*

Tennis-Außenplätze u. Tennishalle Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

BBS 14 Nußriede 4 30627 Hannover

BBS 21 (Alice Salomon-Schule) Kirchröder Str 13 30625 Hannover

Gerhart-Hauptmann Schule Hermann-Bahlsen-Allee 3 30655 Hannover

GS Groß-Buchholzer Kirchweg* Groß-Buchholzer Kirchweg 53 30655 Hannover

GS Mühlenweg, Aula Mühlenweg 1 30629 Hannover

Heinrich-Ernst-Stötzner Schule Neue Landstr. 27 30655 Hannover

IGS Roderbruch Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Außenanlage Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Halle Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Halle I Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Halle II Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

GS In den Sieben Stücken** Paracelsusweg 12 30655 Hannover

Kaiser-Wilhelm Gymnasium Seelhorststr. 52 30175 Hannover

Käthe-Kollwitz Schule, Halle III Podbielskistr. 230 30655 Hannover

MTV Boule-Anlage Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

MTV-Halle Rotekreuzstraße Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

Schillerschule Ebellstr. 15 30625 Hannover
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Vor- Nachname Telefon privat E-Mail Amt

Arne Borstelmann 0511-7600316 1.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de 1. Vorsitzender

Carlos-Erico Reinbach 0511-5418933 2.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de 2. Vorsitzender

Wolf-Dieter Kohlstedt 05102-674693 ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de Ehrenvorsitzender

Britta Rust 0511-2601110 schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de Schriftwartin

Jens Bolm 0511-70033380 kassenwart@mtv-gross-buchholz.de Kassenwart

Jürgen Spähr 0511-5294500 technik@mtv-gross-buchholz.de Technischer Leiter

Christine Koch 0511-573035 frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de Frauenwartin

Horst Merkel 0511-5463849 sportwart@mtv-gross-buchholz.de Sportwart

Gerry Leinweber 0511-6963357 badminton@mtv-gross-buchholz.de Leitung Badminton

Arno Seidel 0511-561184 boule@mtv-gross-buchholz.de Leitung Boule

Arne Borstelmann 0511-7600316 cheerleading@mtv-gross-buchholz.de Leitung Cheerleading

Klaus Bornträger 0511-20308905 fussball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Fußball

Karsten Jöhrens 0511-611424 handball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Handball

Sven Jungk 0511-6409248 sven.jungk@mtv-gross-buchholz.de Leitung Behindertensport

Heinrich Henke 0511-561528 tanzen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tanzen

Frank Sievers 05041-649647 tischtennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tischtennis

Arne Borstelmann 0511-7600316 turnen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Turnen

Ingo Ruth 0511-6461581 gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de Leitung Gesundheitssport

Youssef Tchoubin 0511-573564 volleyball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Volleyball



47



48

Beiträge und Kündigungsfristen

Mitgliedsbeiträge Monatlich

Kinder (bis 14 Jahre) 8 €

Jugendliche (bis 18 Jahre **) 9 €

Eltern-Kindturnen Mutter od. Vater (passiv) 6 €

Kind (aktiv) 8 €

Erwachsene 16 €

Ehepaare 30 €

Familienbeitrag 32 €

passive Mitglieder 6 €

arbeitslose Mitglieder, einzeln 6 €

arbeitslose Mitglieder, Familie 12 €

Spartenzuschläge *** (jährlich)

Badminton Erwachsene 25 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10 €

Fußball Erwachsene 30 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10 €

Handball Erwachsene 30 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 8 €

Tanzen Erwachsene 48 € *)

Tennis Erwachsene 95 € *)

Ehepaare 160 € *)

Kinder (bis 14 Jahre) 25 €

Jugendliche (bis 18 Jahre**) 45 €

Volleyball Erwachsene 35 €

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 16 €

*) Diese Beiträge enthalten jeweils 2,50 € für die Mannschaftskassen, Tennis 5 €, Tanzen u. Volleyball 3 €.

**) Inklusive Schüler, Studenten, Auszubildende über 18 Jahre mit entsprechendem Nachweis.

***) Bei Eintritt ab 1. Juli und später halbiert sich der Spartenzuschlag für das erste Jahr.

Aufnahmegebühr (einmalig)
Die Aufnahmegebühren entsprechen jeweils einem Monatsbeitrag. Bei Inhabern des Hannover-Aktiv-Passes (nur Kinder und Jugendliche
bis zumvollendeten 17. Lebensjahr) entfallen Aufnahmegebühren. Sie zahlen den jeweiligen Mitgliedsbeitrag. Übersteigt der Mitglieds-
beitrag einschließlich des Spartenbeitrages die maximale Erstattungshöhe von 10 € monatlich, wird der Beitrag auf diese Höhe begrenzt.
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Kursgebühren (pro Kurs) Mitglied Nicht-Mitglied

Rücken-Fit (12 x 60 Min) 35 € 60 €

Pilates (12 x 60 Min) 35 € 60 €

Cardio-Fit (12 x 90 Min) 50 € 75 €

Nordic-Fit (10 x 75 Min) 35 € 50 €

MOBILIS Light (10 x 75 Min Bewegung und 4 x 75 Min Ernährung) 60 € 90 €

Funktionstraining nur mit Verordnung kostenfrei kostenfrei

Reha-Sport mit Verordnung kostenfrei kostenfrei

Einzelkarte 6 € 8 €

12er-Karte 50 € 80 €

Es gilt im Übrigen die Beitragsordnung vom 09.09.2005 (in der Geschäftsstelle erhältlich). Die Mitgliedsbeiträge werden grundsätzlich im 

Lastschriftverfahren jährlich, halbjährlich, vierteljährlich oder monatlich im Voraus eingezogen, Spartenbeiträge jährlich im Januar.

Beitragskonten Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80)    Kto-Nr.: 126500

Hannoversche Volksbank (BLZ 251 900 01)    Kto-Nr.: 11677700

Wichtiger Hinweis: Zur Mitgliederverwaltung wird ein EDV-System eingesetzt. Die personenbezogenen Daten aller 
Mitglieder werden gespeichert, der Datenschutz ist gewährleistet.

Kündigungsfristen:
(§ 11 Vereinssatzung)

Der Austritt aus dem Verein kann nur schriftlich zum Ende eines Kalenderviertel-
Jahres erklärt werden. Die Erklärung muss der Geschäftsstelle spätestens 
Sechs Wochen vorher zugegangen sein. Entsprechendes gilt für den Austritt
aus einer Sparte mit Spartenzuschlag.
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