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Leichtathletik
Gruppe Tag Von Bis Ort Trainer
Erwachsene freies Training Mi 18:00 19:00 IGS Roderbruch, Halle | Freies Training
Winter Halle | (Skigym), Sommer: Halle Il
Walking fur Jedermann Mi 16:00 17:15 Kanalbricke:
Meersmannufer Ecke
Pasteuerallee
aulRer in den Schulferien
Walking fur Jedermann Do 09:00 10:15 Parkplatz 'An der Breiten Koch, Christine

Wiese'

Leichtathletik
0 Hinweis
WM 6 = Kinder die in diesem Jahr 6 geworden sind oder werden. Weitere Altersklassen

entsprechend. Abweichungen in der Gruppenzuordnung fir Einzelne sind mdglich.
Entscheidung durch Trainer*innen. Training sonntags ab WM 11 mdglich.
1. Eltern-Kind-Leichtathletik Di. 16:30 17:30 IGS Roderbruch, Carmen, Rusche
AuRenanlage

Fur Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren. Eltern machen aktiv mit, also in Sportklamotten
erscheinen. Im Winter teilweise in der Halle.

2. Kinder U8 = WM 6/7 Mo. 17:00 18:00 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger
AuRenanlage

Im Winter teilweise in der IGS Halle 2 Seg 2.

3.1 Kinder U10 = WM 8/9 Di. 17:00 18:15 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger
AuRenanlage

3.2 Kinder U10 = WM 8/9 Mi. 17:00 18:30 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger
AuRenanlage

4.1 Kinder/Jugendliche U12 Di. 18:15 19:30 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

und U14 AuRenanlage

4.2 Kinder/Jugendliche U12 Fr. 16:30 18:00 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

und U14 AuRenanlage

5.1 Jugend ab U16/ Mo. 18:00 20:00 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

Erwachsene AuRenanlage

Im Winter teilweise in der Halle.

5.2 Jugend ab U16/ Mi. 18:30 20:15 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

Erwachsene AuRenanlage

5.3 Jugend ab U16/ Fr. 18:00 20:00 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

Erwachsene/Masters AuRenanlage

5.4 Jugend ab U16/ So. 10:00 12:00 IGS Roderbruch, Hartmut, Helliger

Erwachsene/Masters AuRenanlage

Sofern Wettkampfe am Sonntag stattfinden, kann das Training auch ausfallen.
6.1 Erwachsene/Masters Di. 17:45 19:45 IGS Roderbruch, Carmen, Rusche
und Jugend ab U16 AuRenanlage

Trainingsorte

Bezeichnung Strasse Plz / Ort
IGS Roderbruch, Au3enanlage Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle | Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

Kanalbriicke: Meersmannufer Ecke
Pasteuerallee

Parkplatz 'An der Breiten Wiese'

2 Stand: 09.02.2026 - 10:12



